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» "Bir giin, tum yasaminizi
degistirebilir!”
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Merhaba,

Yeryuzunun her bir kdsesine iyi yasam bilinci tasimak icin yola cikon Global Wellness Day dilesine
hos geldiniz. Oncelikle sizi tebrik etmemize izin verin. Bu diinycmin sizin gibi iyi yasaomaya gonul
vermis ve bu temayi etrafina yaymayda inonmis insanlara ve markalara ihtiyact var.

Global Wellness Day cdi Uzerinde tek bir gun. Ancak bu sosyal hareket her gunu Global Wellness
Day gibi yasayabileceginizi anlatan buatunlesik bir felsefe. Siz de bireysel olarak bu anlayisin bir
parcasl olup markanizla Global Wellness Day’e yil boyu destek verebilir ve proje kapsaminda
kendinize 6zel kutlama rittGelleri organize edebilirsiniz.

Bunun icin yapmeaniz gereken, asagidaki 4 temel adimi dikkatle incelemek ve kurumsal dunyaniza
adapte etmek.
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» Global Wellness Day, hichir ticari amag gutmeyen kuresel bir akimdir. Bu nedenle projeye destek
olan hicbir marka, surecten ticari gelir elde edemez.

» Proje ayni zamandad zamansiz, mekansiz, yas segmenti ve gelir durumundan tamamen bagimsiz
bir sosyal sorumluluk faaliyetidir. iyi yasam herkesin hakkidir. Bu nedenle Global Wellness Day'in
kapisi herkese aciktir.

» Global Wellness Day, markalasmis 6zel bir gundur. Etkinligin sistematik bir Marka ve Gérsel Kimlik
Kilavuzu bulunur. Projeyi desteklerken kilavuzun gorsel standartlarina uymaniz dSnemlidir.

» Global Wellness Day ayni zamanda ozgurluktur. Markanizla iyi yasama dair kesfedecediniz her
tarla yaratict bulusa aciktir.
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» Bir markanin Global Wellness Day’e destek olmak icin atacagd ilk adim, o markonin icinde baslar.
Oncelikle tim ekibinize Global Wellness Da'yi desteklediginizi anlartin.

» Daha sonra projeye olan desteginizi tim ¢evrenize yayin.,
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» Global Wellness Day destekcisi oldugunuzu internet sitenizde duyurun.
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» Global Wellness Day’i desteklediginizi musterilerinize ve stratejik isbirlikcilerinize duyurmak icin bir
e-mailing tasarlayin ve veri tabaniniza génderin.

BURAYA GLOBAL
LOGONUZU WELLNESS
YERLESTIRIN  {iiMn DAY

“Bir gin,
tum yasaminizi
degistirebilir?”
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» Markaniz icin hazirlanacak "Global Wellness Day Destekcisi” tasarimini web siteniz ve kurumsal
kimliginizle uyusan tim gorsel materyallere yerlestirin,
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» Dilerseniz destekci logonuzu endustriyel tasarim objesi haline de getirebilir, ofisinizden binalariniza,
magazalarnnizdan bulundugunuz farklh alanlara kadar sizi temsil eden her yere yayabilirsiniz.”

» I SAY YES / EVET DIYORUM dévizlerinin Uretim sekli tomamen butcenize ve yaraticiliginiza
baghdar.

*Lutfen uzerinde GWD logosu bulunan hicbir irdntn satis amaciyla kullanilamayacadinl unutmayin.,
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» Bir fikri yaymak surdurulebilirlik, istikrar ve devamlilik ile mumkun.

» Bu dogrultuda yil boyu GWD gundemlerini kendi iletisim surecinize katabilir ve GWD ile markoniz
arasindaki iliskiyi guclendirebilirsiniz.

» Takip ettiginiz GWD sosyal medya hesaplarinda yayinlanan haberleri kurumsal ve bireysel sosyal
medya hesaplarinizda da yaymlamayl unutmayin.

» GWD Marka ve Gérsel Kimlik Kilavuzunda yer alan "I SAY YES” yazili ddvizleri kendi bolgenizde
uretin. Zaman zamaon ekibinizi, markonizin temas ettigi farkl kisileri bu déviz ile fotograflayin.
Fotograflan sosyal medya profilleriniz Gzerinden paylasin.
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» Global Wellness Day’in 7 maddelik
manifestosunu gosteren bir poster, roll-up ve
bayrak uretin. Bu malzemeleri yil icerisindeki
farkli etkinliklerinizde kullonin.

Tiirkivenin DUnyaya Amrnodori
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» Yillik PR calismalarinizda markanizin Global Wellness Day destekcisi oldugunu belirtin.,
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» Markcanizla katildiginiz panel, soylesi, roadshow gibi gezici iletisim calismalarnda
GWD 7 Adimlik Manifesto ile hazirlanmis tanitim 6gelerini de kullonin.
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7 ADIMLIK GWD MANIFESTOSU

Iyi yasamu bir hayat torzi haline getirmek icin Global Wellness Day, asagidaki yedi basit adimi
atmayi1 amaclamaktadir. Kisi, bu adimlarin hepsini birden atamasa bile, dnemli olan bunlarn en
azindan birkac tanesini dtzenli olarak gunluk hayatinin bir parcast haline getirebilmesidir.

A
1 2 3 4
Bir saat Daha fazla Plastik sise Dogal gidalarla
yuruyus yapin su icin kullconmayin beslenin
| 5 6 7
Iyilik yapin Sevdiklerinizle Sactt 22:00'de
aile yemedi yiyin uyuyun
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» Boyutu ne olursa olsun biz de markamiz ile bir GWD etkinligi duzenleyebilir miyiz? Cevap, evet.

» Etkinlik duzenlemesek de farkli yontemler ve markamizin imkanlarini kullonarak Global Wellness
Day'i 6zel bir sekilde kutlayabilir miyiz? Cevap, yine evet.

» Global Wellness Day'i hangi formatta ve nasil kutlayacaginiz, faaliyet sektéranuz, ayirmak
istediginiz butce ve kurumsal imkanlarnniz ile dogru orantili.

GLOBAL
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» Oncelikle her markonin yapcabilecedi aksiyonlarla baslayalm:

» Hoziran ayimin 2. Cumartesinde Global Wellness Day'i kutlayan bir e-posta hazirlayin. E-postayi
kurum icine, musterilerinize ve stratejik isbirlikcilerinize génderin.

"Bir giin, tum yasaminizi
degistirebilir!"

14 Hoziran 2025
Cumoartesi

Moacka Demokrasi Parki

10:00 - 18:00 BURAYA
Giris Uicretsizdir LOGONUZU
T YERLESTIRIN
WELLNESS
DAY
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» GUnu internet siteniz ve kurumsal sosyal medya
hesaplarniz Uzerinden kutlayimn. Maksimum
sayida kisinin gunden haberdar olmasini
saglayin.

» GuUnu kutlayon malzemeler tasarlayin:
El brosuru, poster, e-imza vb. Bu gereclerde GWD
7 Adimlik Manifestosuna yer verin.

» Eger proje butceniz uygun ise Global Wellness
Day suresince cizgi ustu iletisimden de
yararlanabilirsiniz. Gazete, dergi ve internet
reklomlarini kullanarak hem GWD 7 Adimlik
Manifestosunu yayabilir hem de projeye olan
kurumsal destedinizi ilan edebilirsiniz.
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GWD 7 Adimlik Manifestosunu yaymak adina asagidaki gibi gorsel tasarim materyalleri kullonabilirsiniz.
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Eger siz de markaniz ile bulundugunuz destinasyonda bir Global Wellness Day etkinligi duzenlemek
istiyorsamniz su sureci takip edebilirsiniz:

» Oncelikle bu projeyle ilgilenecek takimi olusturun.

» Bulundugunuz ulkenin Global Wellness Day
Elcisine ulasin. Gun kapsaminda 6zel bir GWD
etkinligi duzenlemek istediginizi kendisine iletin.
Elcinin fikir ve énerilerini alin.

» Butceniz ve hedefleriniz dogrultusunda organize
etmek istediginiz etkinligin kapsamini belirleyin:
Buyuk ve halka acik bir bulusma, kurumsal bir ponel,
yogd, zumbda ya da beslenme gibi belli bir alana
odaklanmis mini workshoplar gibi.
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» GWD kutlama etkinliginize farkl sirketleri dahil etmek ya da sponsor almak istiyorsaniz bunlari
belirleyin.

= Etkinlik modelinizi tilkenizin GWD elcinize ve GWD'nin Istonbul'da yer alan Idari Ofisine iletin,
etkinliginizi geri bildirimler dogrultusunda gelistirin.

» GWD Kutlama Ginu'nden minimum 3 ay dnceden bir etkinlik iletisim plani hazirlayin.

» Etkinligi tanitan ¢izgi altt malzemeleri tasarlayin.
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WELLNESS

DAY

23



» Internet basta olmak tzere modern pazarlama tekniklerini de kullonarak projenizi lanse edin.

» Etkinliginizi gerceklestirdikten sonra sonuclarini takip edin, ulkenizin GWD Elcisi ve GWD Istambul
Idari Ofisi ile parylasin.

» Bu strecin her asamasinda GWD Marka ve Gérsel Kimlik Kilavuzu'ndon yararlonin. Kilavuzdaoki
materyalleri kurumunuza adapte edin; bdylece GWDnin butunlugunu koruyun.

» Detayl bilgi ya da kurumunuza &zel farkli cézimler icin GWD Istembul Idari Ofisi ile iletisime gecin.,
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Deniz Yucel
GWD idari Ofis

www.globalwellnessday.org
deniz.yucel@globalwellnessday.org
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