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Yeni bir yila adim atarken, dunyamizi daha iyi bir yer haline getirmek icin
enerijilerini, yaraticiliklarnni ve sefkatlerini adayan, giderek buyuyen Global
Wellness Day elcileri ve gonullulerine en icten tesekkurlerimi sunuyorum.

2025te, #ReconnectMagenta ile kendimize, topluluklarimiza ve gezegenimize
yeniden baglanmanin guzelligini kesfettik. Bu yil yolculugumuz bizi iyi yasamin
kalbine, daha derinlere goturuyor: neseyle yasama davet.,

2026 temasi olan #JoyMagenta, nesenin gelip gecen bir duygu degil, her gun
yetistirilebilecek, paylasilabilecek ve kutlanabilecek bir iyi yasam hali oldugunu
hatirlatiyor. Nese; sagligimizi ve mutlulugumuzu besleyen, dayanikliligimaizi,
yaraticihimiz ve sefkatimizi guglendiren bir kaynaktir.

#JoyMagenta araciligiyla neseyi kalpleri birlestiren, ruhlar yukselten ve umudu
ilham eden bir gu¢ olarak benimsiyoruz. Gelin, sevgi, denge ve ddnusumun
rengi olan magentanin parlak enerjisini
kutlayalim ve dunyaya daha fazla nese
katalim.

#JoyMagenta ile neseyi kalpleri birlestiren,
ruhlan canlandiran ve umut asilayan bir guc
olarak benimsiyoruz. Sevginin, dengenin ve
doéonusumun rengi olan magentanin isiltili
enerjisini hep birlikte kutlayalim ve dunyaya
daha fazla nese getirelim.,

Belgin Aksoy
Global Wellness Day
Kurucusu




#JOYMAGENTA
NEDIR?




#JoyMagenta 151J1n, enerjinin ve
duygusal uyumun sembolu. Neseyi
iyi yasamin temel tasi olarak yeniden
kesfetmeyi temsil ediyor — ruhu
yenileyen, kalbi besleyen ve bedeni
guclendiren bir enerii.

Bugunun hizli ve cogu zaman belirsiz
dunyasinda, nese stres, kaygi ve
kopukluk tarafindan kolayca
goélgelenebilir. Ancak zorluklarin
ortasinda bile nese hep ulasilabilir —
bir gulumsemenin sadeliginde,
muzigin ritminde veya doganin
guzelliginde hissedilmeyi bekler.

Kirmizinin canliligi ile morun
dinginligini birlestiren magenta rengi;
duygusal dengeyi, donusumu ve
evrensel sevgiyi temsil eder. Magenta
rengi nesenin mukemmel
yansimasidir — parlak, kalp merkezli
ve derinden insani.

Bu yil, Global Wellness Day elcileri ve
goénulluleri, insanlarin neseyi
iyilestirici bir gug¢ olarak kutlamaya
davet etmeyi hedefliyor — dunyay1
pozitiflik ve amagla aydinlatan bir

gug.

Hadi birlikte neseyi tim dunyaya
yayalim!
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#JoyMagentanin misyonu, dunyanin dort bir yanindaki insanlara neseyi gunluk bir
pratik ve iyi yasama giden gucglu bir yol olarak gelistirmeleri i¢in ilham vermektir.

Nese, iyi yasanmis bir hayatin kalp atisidir — hem bedeni hem zihni besleyen sessiz bir
guc. Bagisikligi guclendirir, stresi azaltir, duygusal dayaniklilii besler ve iliskileri
guclendirir. Neseyle yasadigimizda, baskalarini da yucelten pozitiflik yayariz. Neseye
dayali topluluklar dogal olarak daha sefkatli, yaratict ve baris¢il hale gelir ve herkes
icin daha saglhikli bir dunyaya katkida bulunur.

#JoyMagenta araciligiyla Global Wellness Day su amaclarl hedefliyor:

= Neseyi iyi yasam ve uzun oémrun hayati bir parcas: olarak kutlamak

» Basit ve bilincli pratiklerle gunlik yasamda nese dolu anlar yaratmak

= Nesevi iyilik yaparak topluluk katilimi ve baskalanyla paylasmak

= Nesevyi yenilenebilir bir sifa ve bad kurma kaynagdi olarak kabul etmek

Nese, zorlu zamanlarda bile icimizde 1s1gin bulunabilecegini hatirlatir. Neseyi
secerek stres yerine dengeyi, korku yerine iyimserligi ve endise yerine iyi yasami
seceriz. Neseyle yasamak, bilincli yasamaktir — her gunu dunyaya daha fazla isik,
iyvilik ve uyum getirme firsati olarak kucaklamak.



#JOYMAGENTA
MANIFESTOSU




Nese, mutluluktan daha fazlasidir; kalp, zihin ve ruh arasinda bir uyum
halidir. Derin nefes aldigimiz, ézgurce guldugumuz ve comertce
verdigimiz anlarda yasar.

Nesevi secmek, yasami se¢mektir — kusurlari kucaklamak, sadelikte
guzellik bulmak ve barisin icimizde basladigini fark etmektir.

Nese, stresin bdldugunu iyilestirme, korkunun ayirdigini koépruleme ve
hepimizin sevgiyle baglh oldugunu hatirlatma gucune sahiptir.

Magenta rengi gunluk hatirlaticiniz olsun: Nesenin enerjisi icimizde,
yavasladigimizda, fark ettigimizde ve paylastigimizda ortaya ¢cikmaya
acmaya hazir.

Nesevyle yasayin. Yurekten sevin. Birakin 151giniz parildasin.

#JoyMagenta
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FELSEFESI
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#JoyMagenta felsefesi, nesenin hem kisisel bir
uygulama hem de iyi yasami besleyen kolektif bir
guc oldugu anlayisina dayanir. Oziinde, nesenin
gelip gecen bir an dedil, yasam boyunca
yetistirdigimiz duygusal zenginligin bir surekliligi
olduguna inanisini barindirir.

Iste tam da bu noktada “joyspan” kavrami
devreye giriyor: Gergcek nese, memnuniyet ve
duygusal refahi deneyimlediJimiz sure. Joyspan,
kalict bir coskuyla ilgili degdil. Hayatin inis ¢ikislarl
arasinddad bile bir amag, bad ve i¢sel parlaklik
duygusunu surdurmekle ilgili. Dolu dolu bir hayat,
yalnizca zirve anlar Uzerine dedil, bizi ileriye
tasiyan anlamin nazik ama istikrarli pariltisi
uzerine kuruludur.

Magenta bir gokyuzunun altinda durdugunuzu
hayal edin — sicak, parlak ve umut dolu. O 1sikta
nese mutluluktan fazlas: olur; bir bag haline dénusur. Beden, zihin ve ruh
arasindaki uyum ve her kucuk anin nesemize katkida bulundugunun
farkindaligidir: paylasilan bir gulumseme, minnet dolu bir nefes, bir yaraticilik
anl, samimi bir sohbet.

Gurultu ve baskiyla dolu bir dunyada, nese bizi yeniden ana ¢agirir. Durmamizi,
derin nefes almamizi ve i¢ dunyamizl zenginlestiren incelikleri takdir etmemizi
hatirlatir. Iliskileri besleyerek, tutkularimizin pesinden giderek, minnet duyarak
ve 1yiligi segerek joyspan olgumuzu nazik¢e genisletir ve kalbimizi agik tutmaya
alistirir. #JoyMagenta bize neseyi hayatin zorluklarindan bir kacgis olarak dedil,
onlari gug ve zarafetle kucaklama yolu olarak gérmeye davet eder. Neseyle
yasadigimizda titresimimizi yukseltir, cevremizi olumlu etkiler ve baskalarina
kendi 1siklarini hatirlatinz.

#JoyMagenta ile Global Wellness Day, herkesi neseyi bilincli olarak hayatlarina
dahil etmelerini tesvik ediyor — minnet, yaraticilik, hareket ve bag kurmayla —
boylece nese gunluk bir iyi yasam eylemi ve kolektif iyilesmenin kaynadi olur.

Nese, iyi yasanmis bir hayatin rengidir. Ruhun "Hayattayim ve minnettarim”
deme bicimidir.




#JOYMAGENTA
ADIMLARI

#JoyMagenta felsefemizin ézunden ilham alan bu dort adim, bizi gunlik
olarak neseyi yeniden kesfetmeye davet ediyor — minnettarlik, bag kurmak,
hareket etmek ve yaraticilik yoluyla gelistirdigimiz her adim, nesenin
disimizda bulunmadigini, bilin¢li se¢imler ve bilingli yasam yoluyla i¢imizde
oldugunu hatirlatiyor.

01 - Minnetarliktan Gelen Nese
Minnettarlik, kalici nesenin uzerine insa edildigi temeldir. Sahip
olamadiklarnmiz yerine sahip olduklarimiza odaklandigimizda, bakis agimiz
kitliktan bollaga kayar. Her an, hayatin sessiz armaganlarini kutlama

firsatina donusur — saglik, dostluk, doga ve sevgi. Minnettarlik egzersizleri

yapmak, zihni sakinlestirmeye, duygusal dayanikliligi guglendirmeye ve

kalbi olumluluga acmaya yardimeci olur. Siradan olani olaganustu olana
doénusturur ve bize mutlulugun buyuk basarilarla dedil, hayati anlaml kilan
basit, gunluk anlarda gizli oldugunu ogretir.

02 - Bag Kurmaktan Gelen Nese
Bag kurmak aslinda nesenin kalbidir. Baskalarnyla zaman gecgirmek, nezaket
ve kahkaha paylasmak, bize ait oldugumuzu, daha buyuk bir seyin parcasi
oldugumuzu hatirlatir. Ister aile baglarn, ister arkadasliklar, ister topluluk
baglarn olsun, bagd kurmak hayata derinlik ve amag katar. Gercek baglanti,
anda olmay1 gerektirir. Gergekten dinledigimizde, i¢ctenlikle konustugumuzda
ve dikkatimizi tamamen verdigimizde, nesenin yesermesi icin gercek alanlar
yaratiriz. Baskalariyla baglanti kurdugumuzda, empatiyi, sefkati ve
pavlasilan insanliktan gelen neseyi yeniden kesfederiz.

03 - Hareket Etmekten Gelen Nese
Hareket, beden araciligiyla ifade edilen bir nesedir. Her adim, esneme ve
dans bir ézgurluk eylemidir — bedenimizin neler yapabilecedinin bir
kutlamasidir. Farkindalikla hareket etmek, gerginligimizi atmamiza, dengeyi
saglamamiza ve doJal ritmimizle yeniden bag kurmamiza yardimeci olur. Ister
dogada yuruyus yapmak, ister muzik esliginde dans etmek, ister yoga
yvapmak, ister sevdiklerimizle oynamak olsun, hareket enerjiyi mutluluga
déonusturur. Canlihidi uyandirir, ruhu canlandirir ve bize nesenin yanhzca bir
duygu dedil, fiziksel bir deneyim oldugunu — tam anlamiyla hayatta
olmanin bir yolu oldugunu hatirlatir.

04 - Yaraticiliktan Gelen Nese

Yaraticilik, hayal gucunun neseyle bulustugu yerdir. Urettigimizde — ister
sanat, muzik, yemek ya da yazi araciliiyla olsun — i¢c dunyamizi ifade eder ve
simdiki ana baglaniriz. Yaraticilik, zamanin kaybolup ilhamin egemen oldugu o

guzel hali, akis1 getirir. Yaratici ifade yoluyla duygularimizi serbest birakir,
6zguvenimizi gelistirir ve iyi yasamimizi sanata dénustururuz. Bu bize nesenin,
renk, ses, lezzet ve fikirlerle yayilarak yaratabilecedimiz ve paylasabilecedimiz

bir sey oldugunu hatirlatir. Yaratmak, hayatin kendisini kutlamaktir.



#JOYMAGENTA
MESAJLARI VE
ETKINLIK ONERILERI

Minnetarliktan Gelen Nese

MESAJLAR

= Minnettarlik, sahip olduklarimiz ile aradigimiz nese arasindd bir
koprudur — siradan anlarl olaganustu mutluluk anlarina dénusturur.

» Her “tesekkur ederim” ifadesi, kalicit huzur ve memnuniyete donusen bir
pozitiflik tohumu eker.

» Nese, hayatin basit nimetlerini fark etmekle baslar — gunes 151g1nin
sicakligl, nazik bir s6z veya paylasilan bir guliumseme.

= Minnettarhikla yasamak kalbi acar, olumsuzluklar: yumusatir ve
hayatimiza 1sik, denge ve dolu dolu yasanmiglik getirir.

»  Eksik olan yerine dogru olana odaklandigimizda, her gun, hayatin
sundugu guzelligin ve bagin kutlamasina dénusur.

ETKINLIK ONERILERI

» “Tegekktir” Duvari: Insanlarn saglik calisanlanna, égretmenlere, topluma
hizmet verenlere, sevdiklerine veya kendilerine nese getiren herkese
tesekkur notlar yazmaya davet edin.

» Tesekklr Mektuplari: Katilimcilarl, hayatlarinda fark yaratan kisilere el
yazisiyla mektuplar gondermeye tesvik edin; kisisel ifadenin guzelligini
yeniden canlandirin.

» Nese Gtinltikleri: Hergun nese getiren deneyimleri ve anlarn yazmaya
tesvik eden gunlukleri dagitin.

» Minnet Duyulan Piknikler: Ailelerin ve arkadaslarin saglikli yemekler
paylasarak birlikte minnettarlhiklarini ifade ettikleri agik hava
bulusmalar duzenleyin.

» Sabah Minnettarlik Meditasyonlari: Gune, takdir odakl tefekkur ve
farkindalik egzersizleriyle baslayin.
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Bag Kurmaktan Gelen Nese

MESAJLAR

= Nese, bag kurdugumuz alanlarda yeserir — paylasilan her an mutlulugu
ve aidiyeti cogaltir.

= Baglant:, hayatin kalp atisidir; baskalar: sayesinde empatiyi, anlayist ve
anlami kesfederiz.

» [yilik bulasicidir — tek bir iyilik eylemi disa dogru dalga yayarak sayisiz
kalbi aydinlatabilir.

» [liskilerimizi besledigimizde, sevgiyi, amaci ve topluluju guclendiren
nese kokleri yeserir.

» Hizla degisen bir dunyada, bagd kurmak i¢cin durmak bize asla yalniz
olmadigimizi — ve birlikte olmanin bizzat nese oldugunu — hatirlatir.

ETKINLIK ONERILERI

» Nesiller Arasi Hikaye Paylasimi: Cocuklarn yaslhilarla eslestirerek
hik&yeler ve bilgeligi paylasmalarini saglayin; nesilleri anlayis ve nese
ile birbirine baglayin.

» Nese Ziyaretleri: Hastanelere, huzurevlerine veya barnaklara génullu
ziyaretler duizenleyin ve kendilerini yalniz hissedenlere arkadaslik ve
mutluluk anlar yaratin.

» Dostluk AJaci Projesi: Insanlarnn arkadaslanna ve ailelerine
minnettarliklarnni ifade eden notlar asabilecekleri sembolik bir agac
olusturun.

» Jyilik Eylemleri Yarismasi: Insanlarn her gun bir iyilik yapmaya ve
hikayelerini paylasmaya tesvik edin.

» Negse Cemberleri: Katilimcilarn olumlu yasam deneyimlerini
pavylasabilecekleri ve bag kurmanin iyilegtirici etkisini
vurgulayabilecekleri kucuk gruplarn olusturun.
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Hareket Etmekten Gelen Nese

MESAJLAR

» Hareket bedeni uyandirir, zihni arindirir ve ruhu nesenin ritmine ac¢ar.

= Her esneme, adim ve nefes bizi hayatin dogal akisi ve i¢sel canliligiyla
yeniden bulusturur.

= Birlikte hareket ettigimizde uyum yaratiriz — bir neseli kalpten digerine
paylasilan enerji.

= Dans, oyun ve hareket bize nesenin sadece bir fikir dedil, derinden
hissedilen ve ozgurce ifade edilen bir sey oldugunu hatirlatir.

» Hareket eden bir beden; sukranin, dzgurlugun ve iyi yasamin
kutlamasidir — hayatin kendisine duyulan bir sevgi eylemidir

ETKINLIK ONERILERI

» Nege Icin Dans Seanslari: Her yastan insani dzgurce hareket etmeye ve
ritimle hayati kutlamaya tesvik eden acik alanlarda dans etkinlikleri
duzenleyin.

» Glin Dogumu Esnemesi: Safakta esneme seansi ile gune baslayin; dunya
magenta tonlarinda uyanirken nefes ve bedeni birbirine baglayin.

» Kahkaha Yogasi: Stresi serbest birakmak ve paylasilan mutlulukla
topluluk baglarini guc¢lendirmek icin kahkaha yogasi seanslari
duzenleyin.

» Hareket Atélyeleri: Tai Chi, Pilates veya farkindalikli esneme seanslar
sunarak hareketi farkindalik ve anda varolusla iliskilendirin.

= Aile Fitness Yarigsmalari: Aileleri birlikte hareket etmeye tesvik eden,
hem sagliklarini hem de iligkilerini gug¢lendiren eglenceli fitness oyunlar
olusturun.
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Yaraticiliktan Gelen Nese

MESAJLAR

»  Yaraticilik bizi nesenin en saf haline baglar — kim oldugumuzu ifade
etmenin hayranlik uyandiran guzellidi.

» Sanat, muzik ve oyun araciligiyla hayal gucunu renge, sese ve ruhu
canlandiran harekete donusturtriuz.

» Yaratic: ifade, kelimelerin ve sinirlarin étesinde kalpleri birlegtiren
evrensel bir iyi yasam dilidir.

s Sifirdan birseyler yarattigimizda iyilesiriz — &z kesfi, 6zguveni ve icsel
huzuru besleriz.

= Ne kadar basit olursa olsun, her yaratma eylemi, yasamin ve daha
buyuk bir seye olan badimizin neseli bir kutlamasidir.

ETKINLIK ONERILERI

» Nege icin Sanat Atélyeleri: Ifade odakli, beceriye dedil duygusal
ozgurluge dayall resim, cizim veya heykel yapim atdlyeleri duzenleyin
— sanatl terapi olarak kutlayin.

» Negeli Mtzik Cemberleri: Katilimcilarin birlikte ritim ve uyumu kesfettigi
sarki, davul veya ses meditasyonu seanslari duzenleyin.

» Yaratici Yazi & Siir Kégeleri: Insanlarin kelimeler, siirler ve olumlamalar
araciligiyla neselerini ifade edebilecekleri bir alan sadlayin.

» Neseli Yemek Atélyeleri: Beslenmeyi ve yaraticiligl kutlayan renkli
tariflerin yer aldigi yemek atdlyeleri ile bilinc¢li yemege vurgu yapin.

» Cocuklar i¢in Yaraticilik Alani: Cocuklarin renk, ses ve dokuyu
kesfedebilecekleri sanat kdseleri duzenleyin — onlann yaraticiligini ve
mutlulugunu erken yasta kestetmelerini saglayin.



SON SOZ

2026'da, #JoyMagentanin parlak ve dénusturtcu 15191 altinda bir
araya geliyoruz; iyi yasama giden bir yol olarak nesenin gucunu
kutlayacagimiz bir yil.

Nesevyle yasadigimizda daha hizli iyilesir, daha derin baglar kurar
ve baskalarina da ayni seyi yapmalarl i¢in ilham oluruz. Nesevyi
paylastigimizda, iyi yasamin yalnizca bir arzu dedil, ortak bir
gerceklik oldugu bir dunya yaratiriz.

Daha ¢cok gulumseyelim, niyetle hareket edelim, ézgurce ifade
edelim ve neseyle yasayalim — cunku tek bir neseli kalp, tum
dunyayi1 #JOYMAGENTA ile aydinlatabilir.
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